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Pan uczcit ojca przez dzieci... (Syr 3,2)

15 stycznia odbylo sie spotkanie otwarte Mezczyzn Swietego Jézefa w Krakowie. Naszym
gosciem byt bp prof. Janusz Mastalski. Podjat wazny temat: "Meskie serce - wzrastanie do
ojcostwa"

Gos¢ specjalny: bp prof. Janusz Mastalski
Biskup Pomocniczy Archidiecezji Krakowskiej, Dewiza biskupia: Dominus spes mea (Pan
moja Nadziejg). cztonek Polskiego Towarzystwa Teologicznego oraz Polskiego Stowarzyszenia
Katechetykdw. Kierowat Katedrg Pedagogiki Ogolnej, petnit funkcje dziekana Wydziatu Nauk
Spotecznych UPJPII, uzyskujac tytut profesora, byt ekspertem w Panstwowej Komisiji
Akredytacyjnej oraz konsultorem Rady Naukowej Konferencji Episkopatu Polski.
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MSJ01.2020

Sroda 15 stycznia 2020

18:30 Msza Swieta w koéciele, po Mszy spotkanie w Kamieniotomie,
Krakéw — Podgorze, ul Zamoyskiego 2

Bdg przygotowujac nas do naszej misji w Swoim Krolestwie przygotowuje w nas meskie
serce. Uczymy sie meskosci od meskich wzorcéw (naszych ojcédw lub mezczyzn zastepujacych
ich w naszym wychowaniu. W efekcie gdy stajemy sie mezczyznami - uczymy kochac i dawac
innym siebie (oddawac swoje zycie w stuzbie tym, ktérych nam Bog powierzyt).

W tym waznym temacie poprowadzi nas nasz gos$c¢ - bp prof. Janusz Mastalski. Zapraszamy

Pytania do matych grup

1. Co szczegolnie dotkneto mnie w dzisiejszej konferencji?

2. Czy miatem (mam) w zyciu Mistrza (mezczyzzne)? Od kogo uczytem sie meskosci?
3. Do czego szczegblnie czuje sie dzis wezwany?

Jesli byte$ na spotkaniu - podziel sie opinia.

"Homilia - bp Janusz Mastalski

"Meskie serce' - bp prof. Janusz Mastalski
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https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?usp=drive_web&formkey=dHBBRG1TNFVnZDdoV3lWZUZHUTYtMnc6MQ#gid=0
http://mezczyzni.net/main/media/audio/2019-2020/20200115_001-Homilia-BpJanuszMastalski.mp3
http://mezczyzni.net/main/media/audio/2019-2020/20200115_002-MeskieSerce-BpJanuszMastalski.mp3
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Homilia

Nauczanie

Cate spotkanie (Facebook)

Cate spotkanie (Youtube)

Homilia (tres¢)

Stuga Pana chce go stuchaé. Co Bog chce powiedzie¢ mezczyznom?

Papiez Franciszek: JesteSmy chrzescijanami, modlimy sie - wydaje sie, ze wszystko mamy
pod kontrolg. Ale Zte Duchy wchodzg inteligentnie.

Demon albo nas burzy i walczy, albo podchodzi nas po cichu, przyjaznie - jako przyjaciel
sprawia, ze stajemy sie letni, przyziemni...

Zte duchy - demony moga wej$¢ w nasze zycie.

Jezus chodzit po Galilei nauczajac i wyrzucajac Zte Duchy. Trzeba poznag jego postac, by sie
obronic.

4 wymiary, postaci ztego:

Ukryte pokusy, ktére nawiedzajg mezczyzne niezaleznie od wieku. Wracajg zawsze, a Zly sie
nie meczy. Czeka, wraca do pustego domu - stan p6zniejszy staje sie gorszy.

Pokusa wygody - sprawia, ze nie postepuje jako cztowiek zyjacy dla kogos -0 chce, by inni zyli
dla mnie - by ich uzyc¢.

Pokusa bezkompromisowego zdobywania celdéw - co sprawito ze przestatem patrzy¢ na srodki
(godne lub niegodne) - co sprawia, ze przestaje trzymacé sie wartosci by cos osiggnacé?

Pokusa ucieczki - przed przebaczeniem, kontrolg, - wolimy nie wiedzieé, co w nas jest nie
tak...
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Nie musimy by¢ opetani, by oddali¢ sie od Boga. Czesto narzedziem oddalania nas od Niego
jest zniechecenie.

Benedykt XVI: Chrystus nie obiecuje spokoju, braku ulewy, wichru, przeciwnoéci. Chrystus
rozumie naszg tesknote za domem, za szczesciem, ale wie, co moze nasz dom zburzyc.

Przeciwno$ci nie powinny nas dziwié, ani zraza¢. Zniechecenia meskie sg bardzo
niebezpieczne - zniechecenie do pracy nad sobg, w walce o atmosfere domowag, w walce z
natogami, stabosciami, upadkami.

Zniechecenie sprawia, ze mamy poczucie zranienia, braku perspektyw, rezygnaciji...

Jezus: P6jdz za Mng! Ale przeciez modle sie i Go nie stysze. On milczy... Ciggle popetniam te
same btedy.

Zty wkrada sie tez inaczej w nasze powotanie. Zto, ktére przybiera postaé dobra. Zty ukrywa
sie za dobrze wychowanymi kolegami, zadomawia sie w nas, krok po kroku przejmuje nad nami
kontrole. Zaczynamy relatywizowac wszystkie sprawy.

Zto jawi sie jako dobro - demon przymusu - ja nie moge ustgpi¢. Musze zawalczyd.

Ja nie mam czasu, nie dam rady, nie umiem... Chce by¢ blizej, ale sie oddalam.

Demon odwetu - przeciez trzeba co$ udowodnic, zawalczy¢ o swoje, pokazac, ze mam
ostatnie stowo - pokaze stabos¢...

Najbardziej zto przychodzi pod postacig demona skutecznosci. Skuteczne = dobre. Wielu tak
pobtadzito.

Jest jeszcze jedna postac ztego ducha... To rozczarowanie.

Sw. Jan Pawet Il méwit: W mitoé¢ i matzenstwo wpisane jest rozczarowanie. Ale prawdziwa
Mito$¢ przetrwa.

Czym moge by¢ rozczarowany? Bogiem, bo sie nie odzywa, Kosciotem, bo jawi sie jako
korporacja przestepcza, drugim cztowiekiem, synem zona, rodzicami, przyjacielem....

Najgorsze rozczarowanie - rozczarowanie sobg. Probuje, obiecuje sobie-, ale znéw nie daje
rady... To odbiera nadzieje na zmiane.

Prawdziwy Ojciec idacy za Jezusem jest cztowiekiem, ktory zwycieza r6zne demony.

Jesli odnalazte$ sie w ktérym$ z nich - zawalcz! Cztowiek ogarniety ztem - jest toksyczny, nie
daje poczucie bezpieczenstwa, nie jest cztowiekiem Bozym.

Papiez Franciszek: Wobec demonow, ktére sie pchajg do nas méwmy: Czujnos¢ i spokdj.
Pytajmy sie, dlaczego jestem taki letni, nijaki? Jesli odpowiemy sobie na to pytanie - nawet jesli
przyjdzie wiele rozczarowan - bedziemy wierni.

Czy wierzymy w to?

Nauczanie (gtéwne mysli)

Temat wychowania do ojcostwa (a wtadciwie samowychowania) jest niezwykle wazny. Mowi
sie coraz czesciej o kryzysie ojcostwa. Mowie z perspektywy kogos, kto ponad dwadzieécia lat
zajmuje sie familiologia.

To co powiem nie bedzie odkryciem, a uporzgdkowaniem. Plan mojego wystagpienia:
1. Dlaczego mamy do czynienia z kryzysem meskosci

2. Realizacja powotania do ojcostwa - kilka zasad

3. Drogowskazy ojca, ktory stawia sobie wymagania.
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1. Dlaczego mamy do czynienia z kryzysem meskosci?

Przekazanie synowi tego, co sie liczy w zyciu - zbudowanie magdrego serca.

Madry mezczyzna za kazdym razem bedzie wzruszony, gdy bedzie dziatat dobrze. Dyskretnie
i z mitoécig przekazuje sztuke zycia. Swiadectwo karnosci i stanowczoéci. Proba opanowania
niepohamowanego serca, by unikng¢ nieporozumien...

Madry ojciec uczy tego syna - kiedy widzi owoc tej nauki - wzrusza sie podziwiajgc madre
serce syna...

Dzi$ nie jest tatwo by¢ madrym ojcem. Dlaczego? Mamy wiele przyczyn.

- kryzys wieku - kazdy okres w zyciu mezczyzny wigze sig z deficytami zwigzanymi z wiekiem.
To wymusza pewne reakcje i postawy domowe.

- stabos¢ psychiczna (deficyt pojemnosci emocjonalnej) - psychika coraz mniej odporna na
bodzce otoczenia - mezczyzna zelazo, kobieta miedz. Miedz sie ugnie, ale wytrzyma. Zelazo
sie ztamie...

- autorytet (problem) - mezczyzni gubig autorytet. Mtode pokolenie jest coraz bardziej
narcystyczne. W dobie portali spoteczno$ciowych - mezczyzni kreujg swoj wizerunek, kitdry nie
oddaje prawdy. JesteSmy wrazliwi na pochwaty, docenienie. Negowanie przez dzieci bardzo
boli... Czesto wiekszy autorytet ma mama, czy kolega.

- emancypacja kobiet - wojujgca emancypacja wykrzywia rownouprawnienie. Mezczyzna lubi
miec racje, grac pierwsze skrzypce (ambicja)

- problemy z méwieniem o sobie - trudno nam mowic¢ o uczuciach, emocjach -albo zbyt proste,
albo zbyt skomplikowane. Nie wiemy jak je nazywac, opisywac...

- samotnos¢ mezczyzny - mozemy mieszka¢ w duzym domu, wielu domownikow i ciggle by¢
samotnym. To pcha nas w natogi.

- problemy seksualne - nieradzenie sobie z iloscig bodZzcow, kitdre nas atakuja - kultura
przeniknieta seksem (kultura orgazmu). Jeste§my powotani do czystoéci - to styl zycia, etos.
Zaburzenie tego - sprawia ze nie czujemy sie fair.

- Uwiktanie w natogi - zniewolenia, ktére nie pozwalajg nam realizowa¢ wtasnej meskosSci.
Zniewolenia (natogi) nasilajg naszg samotnos$c. Potrzeba motywaciji religijnej, ale i meskiej
ambicji, by wyj$¢ z uwiktan.

- Zazdro$¢ wynikajgca z poréwnywania sie - dzi$ na porzadku dziennym (to wzmaga ilo$¢
donoséw, hejtu) - mezczyzni zazdrosni o syna. Chcemy by¢ lepsi - koncentrujgc sie na
wtasnych deficytach.

2. Realizacja powotania do ojcostwa - kilka zasad

Jak realizowac¢ powotanie do meskosci i do ojcostwa? Kilka konkretnych wskazan, ktore
muszg sie tgczyC z realizacjg siebie jako meza.

Sw. Jan Pawet Il - Familiaris Consortio: MitoS¢ do matzonki, ktora zostata matkg, i mitos¢ do
azieci sg dla mezczyzny naturalng drogg do zrozumienia i urzeczywistnienia swego ojcostwa.
Nade wszystko tam, gdzie warunki spoteczne i kulturalne tatwo sktaniajg ojca do pewnego
uwolnienia sie od zobowigzan wobec rodziny i do mniejszego udziatu w wychowaniu dzieci,
konieczne jest odzyskanie spotecznego przekonania, Ze miejsce i zadanie ojca w rodzinie i dla
rodziny majg wage jedyna i niezastgpiong (FC 25)

Chcac pokonaé problemy (o ktérych méwilismy wczesniej) musimy wejsé na droge
samowychowania do mitoéci Zony i o Dziecka.

Zasady chrzescijanskiej pedagogiki rodziny:

- Odpowiedzialno$¢ mezczyzny - raz zostate$ ojcem, ale na cate zycie. Moze to by¢ Zrédtem
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dumy, albo zalu. Nawet majac powody, by sie nie angazowa¢ w wychowanie - musimy co$
dziecku ofiarowac. Najczesciej - poczucie bezpieczenstwa i czas. To czego dzieci szukajg -
méc wroci¢ do domu, gdzie ojciec bedzie sprawiedliwy, dobry, ale wymagajacy. Potrzebujemy
tu rachunku sumienia...

- Badz obecny i dostepny! Dzieci chcg spedzaé wiecej czasu z tatusiami. Wspdlna praca, ale
tez wspolne bycie z dzieckiem - wazne. Trzeba umozliwi€ dzieciom poznanie swoich ojcow.
Brakuje nam pomystu na wspélne spedzanie wolnego czasu.

- Dzieci potrzebujg przewidywalnych sytuacji (poczucie bezpieczenstwa). Ojciec nie moze by¢
zrodtem zaskoczenia (negatywnego). Cztowiek nieprzewidywalny jest toksyczny (omijamy
takiego cztowieka). Wazne panowanie nad emocjami.

- Szanowanie matki swoich dzieci. Dzieci najlepiej dorastajg, gdy widzg wzajemny szacunek i
uznanie u rodzicow. Stare zasady - szacunek w relacjach i nie kidcenie sie przy dzieciach. Ale
dzieci majg zmyst - wyczuwanie nieuczciwoéci w emocjach i zachowaniach. Gdy kryzys sie
pogtebia -sprawia ze dziecko czuje sie winne ztej sytuacji w domu. To wywotuje stres u dziecka.

- Wychowanie do postawy proporcji miedzy dyscypling i zabawg. Ojciec nie moze zredukowaé
sie do upominania, dyscyplinowania, karania. Dzi§ wiemy, Ze nie dziata pedagogika negatywna.
Same zakazy nie dziataja. Trzeba ttumaczy¢ dlaczego trzeba robi¢ dobrze, pokazywaé
sekwencje dobrych postaw i zachowan. Warto nauczy¢ sie dostrzegac pozytywy w kazdej
sytuacji.

- Tata powinien pokazywa¢ model dojrzatego mezczyzny. Dzigki Bogu Ze sg takie organizacje,
ktére chcg promowac pozytywne postawy dojrzatego mezczyzny. Gdybysmy zadali pytanie
Polakowi: Co to znaczy by¢ prawdziwym mezczyzng - dostaniemy rézne odpowiedzi. Jeszcze
inne dostaniemy od kobiet (przystojny wysoki brunet). Jesli chcemy by¢é dobrymi ojcami musimy
przede wszystkim by¢é dobrymi mezami. Klucz: by poza Bogiem nie stawiac¢ niczego ponad
mito§¢ matzenska. Matzenstwa sie rozpadajg, gdyz nie umiemy sobie przebaczaé. Do
przebaczenia musimy dojrzec. Jesli nie umiemy zy¢ mitoScig AGAPE - kazdy konflikt bedzie nas
oddalat. Statystyczny Polak w dyskusji, gdy brakuje mu argumentu méwi: Z tobg nie da sie
dyskutowac. Taki "merytoryczny argument" rozwala dialog matzenski. MitoS¢ nie moze sie
opieraC na przemijajgcym uczuciu, a na przyjazni i czynieniu dobra kochanej osobie. Mito$¢ to
nie uczucie, a wybor - fundamentalny. Emocje go wspierajg. Bardzo wazne odpowiednie
zwracanie sie - zachowanie jako meza. Bardzo czesto widzimy napietg atmosfere. To jeszcze
nie sg rodziny patologiczne. Atmosfera napiecia nie pozwala dobrze sie czu€ - wystarczy
zapatka by wybuchto. Wzajemnie odniesienia muszg by¢ oparte na szacunku.

- Waga czynnika religijnego (wspdélna modlitwa, Eucharystia). Meska chropowata modlitwa
ptyngca z serca wyprasza cuda. Gdy serce jest w nig zaangazowane.

- Wiernos¢ (kojarzy nam sie z unikaniem zdrady, podwojnego zycia). Wierno$¢ to co$ wiecej
niz ta fizyczna. TO wierno$¢ zasadom fundamentalnym dla matzenstwa. W matzenstwie
kluczem jest dialog matzenski. Czy mamy punkty styczne? Trwato$¢ matzenska przymusza do
wspolnego dziatania w matzenstwie.

- Umiejetnos¢ rozwigzywania sytuacji konfliktowych. Musimy umie¢ sie dogadywac z zong, gdy
mamy odrebne zdanie. Nie reagujemy w afekcie - warto odczeka¢ az opadng emocje.
Rozmowa merytoryczna musi prowadzi¢ do zgody, do pokoju. Nie mozna iS¢ spag, jesli sie nie
pogodzimy. Trzeba umie¢ ustgpi¢, przeprosic.

- Uczciwosé - badania dowodzg, ze zona najczesciej nie potrafi przebaczy¢ braku uczciwosci.
Czy postugujemy sig nieuczciwoscig w jakim$ obszarze? Dobry ojciec potrafi korygowag, ale i
chronic nie szczedzgc siebie.
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3. Drogowskazy ojca, ktéry stawia sobie wymagania.

Jak stac sie takim mezczyzng? Jak dawac poczucie bezpieczenstwa? Jak sie wychowaé do
postat taczenia a nie dzielenia?

Tb 4,3-21: Drogowskazy cztowieka, stawiajacego sobie wymagania. Tekst pokazuje program
na nastepne dni, tygodnie, miesigce...

Czy my, mezczyZzni mamy pomyst na swojg meskosc? Ojcostwo? Matzenstwo? Czym
wypetni¢ naszg przysiege matzenska?

Gdy Jezus moéwi o Stuchaniu Stowa - oznacza to nie tylko jego postuchanie, ale dopetnienie
wtasnym wyborem. Nie wystarczy zgodzi¢ sie, ze trzeba przebaczy¢, ale trzeba przebaczy¢.

Klucze u Tobiasza:

- Pamietaj na Pana przez dni swoje. Trzeba ucieka¢ do Boga w kazdej trudnosci. Kazdy
deficyt emocjonalny warto uzupetnia¢ u Pana (w Koéciele, w Stowie Bozym)...

- Szanuj swojg matke - trzeba dbac o swoich bliskich. Czy czuje odpowiedzialno$¢ za
pozostawione w domu $lady. Czy byty ciepte, dobre, serdeczne, czy raczej rodzity lek? Dbajac o
bliskich uczymy szacunku. Warto koncentrowa¢ sie na tym, co dobre.

- Nie popetniaj dobrowolnie grzechu... Kompromis w pokucie to poczatek upadku. Gdzie mamy
takie kompromisy? W czym nie jesteSmy konsekwentni? Konsekwencja pracy nad soba to
likwidacja okazji do grzechu.

- Spetniaj uczynki mitosierdzia - bgdz darem dla innych, badz ofiarny i bezinteresowny. "Czcij
Ojca i Matke" dla podesztych rodzicéw to szkota cierpliwosci.

- Nie chodzZ drogami nieprawosci - badZ jednoznaczny. Nie pozwalaj sobie na dwulicowos¢.
Znamy takich ludzi. Ale nie mozemy tego akceptowaé w swoim domu - by nie straci¢ zaufania.

- Strzez sie rozpusty - cefimy sobie stan taski Uswiecajacej. Komunia Swieta, gdy wiemy, ze
mnie to kosztowato ma niezwyktg warto$é! Gdy trwamy w Lasce Uswiecajacej - mozemy na
oftarzu ztozy¢ nasze zwyciestwo nad pokusg - nasz cenny dar! To méj okruch chleba w Hostii.

- Nie czyn nikomu tego, czym sam sie brzydzisz - kieruj sie w zyciu dobrem drugiego - walka z
witasnym egoizmem. Gdzie jestem najbardziej egoistyczny? Czego nie moge poswieci¢ dla
dziecka i zony?

- Szukaj rady u madrego - bgdz pokorny - umiej otworzy¢ sie na rade drugiego. To sprawia
nas jako weryfikowanych, pouczalnych...

- W kazdej chwili uwielbiaj Boga i dbaj, by twoje drogi byty proste. To modlitwa ojca, cztowieka
prostego. Jaka jest moja modlitwa? Czy wierze w jej site? Czy troszcze sie o jakosé modlitwy

- Bgj sie Boga i unikaj grzechu, a bedziesz bogaty - kieruj sie w wyborach bojaZznig Bozg - to
nie lek przed Bogiem, a zaproszenie Go do realizowania swojego zycia. Do siebie jako
mezczyzny, troska o hierarchie wartos$ci.

Jesli wezmiemy te 10 wskazan i przetozymy na nasze codzienne wybory - nawet jeéli
bedziemy w trudnych sytuacjach matzenskich i rodzinnych - bedziemy wiedzieli, ze mamy w
sobie poktady cierpliwosci, dobroci i nadziei.

Zycze Wam, byscie byli mezczyznami, ktérzy realizujg siebie i kochajg tych, ktorzy kochajg
was. To najpiekniejsze: Kochac tego kto odwzajemnia mojg mito$é. To tajemnica pieknego
ojcostwa.
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