Drogowskazy

Drogowskazy - jak by¢ katolickim mezczyzng we wspoétczesnym
Swiecie?
Drodzy mezczyzni!

Chcielismy Was zacheci¢ do podjecia przygody duchowej formacji w matych meskich
druzynach. Bycie mezczyzng zobowigzuje... By¢ mezczyzng to podejmowac wyzwania, to brac
odpowiedzialnos¢ nie tylko za siebie, ale takze za tych, ktérzy zostali nam powierzeni.

By¢ mezczyzna to wielka przygoda! To stawanie w Autorytecie i Mocy, ktéra nie pochodzi od
nas. Walka trwa, ale przeciez jesteSmy uzbrojeni! Potrzebujemy druzyny, towarzyszy broni,
kogos, kto bedzie nas ochraniat na polu walki, kto zmotywuje nas do wzrostu, kto wyniesie i
opatrzy rany, gdy dopadnie nas przeciwnik.
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Jak by¢ katolickim mezczyzna
 we wspotczesnym $wiecie?

mezczyEni

ddajemy w Wasze rece praktyczne narzedzie dla meskich druzyn. Zachecamy do
podjecia wyzwania wspolnej pracy nad soba, nad naszym duchem. Mezczyzni! Zbierajcie sie w
grupy! Dzielcie sie swoim zyciem! Rozwigzujcie problemy! Podejmujcie wyzwania!
Przezywajcie przygody!

Boze powotanie dla mezczyzny jest czyms$ naprawde niesamowitym!

Pozwolicie Bogu dziata¢é w Waszym zyciu!

Ksigzke mozecie uzywacé w ramach wtasnych wspolnot czy grup. Mozecie zacheci¢ do
spotkan swoich krewnych, kolegow, przyjaciot. Naprawde warto to zrobié.

Jesli jest Ci trudno - organizujemy réwniez grupy w ramach Mezczyzn Swietego Jozefa.
Zapraszamy do wtgczenia sie w nie.

Zainteresowanych ksigzka lub wtgczeniem sie w grupe prosze o kontakt:
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- msj@mezczyzni.net
- tel: 78 33 777 33

Mate grupy meskiej przyjazni

Czym sa mate grupy mezczyzn — przyjaciot? To grupy gromadzace mezczyzn zazwyczaj z
jednej parafii, ktérzy zbierajg sie razem by omowic¢ swoje zycie w $wietle Katolickiej wiary, aby
dzieli¢ sie wiara i doswiadczy¢ jej poprzez przyjazn, modlitwe i braterstwo.

Wiekszos$¢ grup spotyka sie zazwyczaj na 90 minut by sie modli¢, porozmawiaé, podzieli¢
wiarg i problemami, z ktérymi sie wtasnie zmagaja. Sg one miejscem wsparcia w akcjach
podejmowanych zaréwno na polu rodziny, jak i zycia zawodowego. Poszukujg one rowniez
Bozej pomocy w radzeniu sobie z problemami napotykanymi codziennie.

Wiekszo$¢ mezczyzn uczestniczacych w takich grupach szybko odkrywa korzy$ci z nich
ptynace. Pozwalajg one pielegnowacé przyjazn, dajg rados¢ i pozwalajg uczy¢ sie od siebie
nawzajem, jak by¢ lepszym mezem, ojcem, synem, pracownikiem, parafianinem. Wielu
mezczyzn stwierdza, ze wzrastajg poprzez to doswiadczenie, ktére pozwala im réwniez
wzmachiac¢ i uszcze$liwiac rodziny, oraz pomagajg lepiej radzi¢ sobie ze stresem
przenoszonym z pracy.

Jak uzywac tej metody?

Silny moderator ma niezwyktg warto$é w korzystaniu z tego planu spotkan. Nie musi byé
wcale ekspertem biblistyki czy znawca doktryny, ale znajomos¢ Biblii i Nauczania Ko$ciota ma
tu rbwniez znaczng warto$é. Moderator nie przyjmuje roli nauczyciela. Podstawowym jego
zadaniem jest utrzymywanie linii spotkania na wyznaczonym temacie, pilnowaniu, by wszyscy
uczestnicy mieli rbwne szanse na wypowiedzenie sie i podtrzymywanie dyskusiji.

Jesli grupa jest nowo utworzona — sugerujemy by jedna osoba petnita role moderatora. Gdy
grupa okrzepnie, rola moderatora moze rotacyjnie przechodzi¢ na kolejnych uczestnikéw
spotkan zainteresowanych w prowadzeniu grupy. To doswiadczenie moze poméc uczestnikom
w przyjeciu roli moderatoréw kolejnych grup — zaréwno powstatych z podziatu, gdy grupa
przekroczy ilo$¢ 9 - 10 uczestnikéw, lub nowo utworzonych grup po zakohczeniu catego cyklu.

Ksigzka zostata zaplanowana jako elastyczne narzedzie dla grup. Kazda jednak grupa moze
zaadoptowat go do wiasnych potrzeb.

Muzyka: Moze by¢ pomocna w prowadzeniu spotkania. Mozna uzy¢ nagran piesni z innych
spotkan, lub dostepnej muzyki chrzes$cijanskiej. Niektore grupy wola nie Spiewaé w czasie
spotkan.

Modlitwa na poczatek: Moze byc¢ krétka — przeprowadzona przez ktéregos z uczestnikow,
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spontaniczna lub w innej formie dostosowanej do uczestnikédw. Forma modlitwy jest mniej
istotna niz fakt, ze rozpoczyna ona kazde spotkanie.

Wspébtodpowiedzialno$ci: Jedna z wartosci wynikajacych z nalezenia do grupy jest wzajemne
wspieranie sie w chrzescijanskim zyciu przez jej uczestnikdw. Na koncu kazdego spotkania
przewidziano ,plan dziatania”. Kazdy uczestnik jest zachecany do przygotowania wtasnego
planu dziatania, ktory pokryje stabosci i potrzeby zmian w jego zyciu. Po modlitwie zacheca sie
uczestnikdw do podzielenia sie, jak poszto wdrozenie planu z poprzedniego spotkania. Osoby
napotykajace trudnosci moga wtedy poprosi¢ o modlitwe w tym konkretnym obszarze potrzeb.

Plan spotkania: Jest zaplanowany tak, by pokryé 1-godzinne spotkanie. W zaleznosci od
zaangazowania uczestnikow i stopnia przygotowania spotkania. Grupa moze tez zadecydowac
0 pominieciu niektérych pytan, lub roztozeniu tematu na kilka spotkan.

Modlitwa konncowa: Spotkanie powinno by¢ zawsze zamkniete modlitwg, w ktdrej uczestnicy
moga przedstawi¢ wtasne potrzeby. To powinien by¢ doby czas modlitwy za mezczyzn
oczekujgcych Bozej laski w konkretnych aspektach swojego zycia.

Sugestie:

- Potaczcie sie w pary tak, by zachecac sie wzajemnie w czasie catego tygodnia.

- Uzywanie roznych ttumaczen biblii moze by¢ troche ucigzliwe. Najlepiej uzywac
oficjalnego ttumaczenia zatwierdzonego przez Kosciét w Polsce.

- Poszczegodlne spotkania sg pogrupowane w dziaty. Nie jest jednak konieczne trzymanie
sie takiego uktadu, gdy inny mégtby lepiej pracowaé w danej grupie.

- Zachecajcie sie wzajemnie do budowania innych przez swiadectwo wiary.

- Elastycznos$é czesto stuzy zaspokojeniu indywidualnych potrzeb uczestnikdw.

- Rozpocznijcie od chwili tematéw towarzyskich i konczcie o czasie.

- Badzcie gotowi do przyjecia nowych oséb do grupy, oraz do podzielenia jej, gdy uro$nie
za bardzo.

Jest naszg modlitwa, by kazdy uzywajacy tej serii spotkan byt umocniony w wierze, w roli
meza i ojca, oraz jako uczen naszego Pana Jezusa Chrystusa

» 1y natomiast trwaj w tym, czego sie nauczyte$ i co ci powierzono, bo wiesz, od kogo sie
nauczytes. Od lat bowiem niemowlecych znasz Pisma $wiete, ktére mogg cie nauczy¢ madrosci
wiodgcej ku zbawieniu przez wiare w Chrystusie Jezusie.” (2 Tm 3,14-15)

Jesli nie jestescie w zadnej wspodlnocie/grupie, lub widzicie, ze potrzebujecie wiecej
zapraszamy do wiaczenia sie do organizowanych przez nas grup. Beda one tworzone tak,
by dostosowac rytm spotkan do Waszych mozliwosci i preferencji.

Osoby zainteresowane wigaczeniem sie w meska grupe poprosimy o wypetnienie
formularza.
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Spis tresci:

Cziowiek i Bog 5

1. W poszukiwaniu Boga zywego 6

2. Nasze obcowanie z Panem Jezusem 9
3. Modlitwa 12

Krotki przewodnik po modlitwie 15

4. Zaufanie Bogu. 17

5. Bezwarunkowa mitos¢é Boga 20

6. Nawrdcenie 23

7. Nasza sktonnos$é do grzechu 26
Rachunek sumienia 29

8. Przyjecie Ducha Swietego 30

9. Eucharystia 33

Przewodnik dla przygotowania sie do Mszy Swietej 36
10. Nasza wyjatkowo$¢ wobec Boga 37
11. Dziata¢ a byé 40

12. Stuchanie Boga 43

13. Pismo Swiete 46

14. Swieta Tradycja 49

15. Urzad Nauczycielski Kosciota 52

Miara czlowieka 55

Modlitwa o pogode ducha 56

16. Prawdziwy chrzes$cijanin 57

17. Pozytywne usposobienie i wiara 60
18. Cziowiek czynu 63

19. Podejmowanie moralnych decyzji 66
20. Pokusy 69

21. Nawyki a cnotliwe zycie 72

22. Uczciwos¢ 75

23. Odpowiedzialnos¢ 78

24. Gromadzenie sobie skarbow 81
25. Wyrazanie emocji 84

26. Gniew mezczyzny 87

27. Przebaczenie 90

28. Czujnosé 93

29. Ryzyko i konsekwencje 96

30. Przyjecie woli Bozej 99

Mezczyzna i rodzina 102
31. Wizja rodziny 104
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Ustalenie rodzinnych celéw 107

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

ByC gtowa rodziny 109

Mezczyzna jako wojownik 112
Mezczyznaijego zona 115
Seksualno$¢ mezczyzny 118
Wiernos¢ 121

Mezczyzna i jego ojciec 124
Wychowywanie dzieci 127
Rodzina jako kos$ciét domowy. 130
Wspolne spedzanie czasu 133

Mezczyzna i jego Swiat 136

41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

Mezczyzna i jego praca 137
Budowanie relacji 140

Mowienie prawdy w mitosci 143
Chrzedcijanie i wtadze cywilne 146
Dziatania spoteczne 149
Uprzedzenia 152

Troska o potrzeby innych 155
Bohaterowie i wzorce 158
Budowanie Ciata Chrystusa 161
Bracia protestanci 164
Ewangelizacja 167

PatrzeC wstecz, patrzeC w przysztos¢ 170
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