Jak zaczgcé?

Podstawg i fundamentem Mezczyzn $w Jézefa jest program 72 godzin do

Zmartwychwstatego Zycia. Program
zaktada 3 rodzaje spotkan:

- Mate grupy - spotkanie raz w miesigcu - spotkanie lokalne - w kazdej parafii (to oczywiscie
nasz cel)

- Konferencje regionalne (Dni Duchowej Odnowy) - (raz w roku 1-dniowe wieksze spotkanie
zbierajgce grupy z wielu parafii - na obszarze dekanatu czy diecezji)

- Rekolekcje weekendowe raz w roku - tu dobieramy grupy w ten sposéb, by byto niezbyt
duzo uczestnikow - mysle, ze optymalna grupa to do 50 oséb. Jestedmy w stanie poméc w
przygotowaniu i poprowadzeniu rekolekcji.

Na poczatek proponujemy skorzystanie z filmu "Odwazni" oraz ze studium biblijnego na
bazie filmu. Film w potgczeniu ze studium rodzi pragnienie wzrastania i dalszych spotkan.
Proponowana sekwencja tworzenia grup:

1. Film - wydarzenie kulturalne, ale i duchowe - pokazuje mezczyzn - policjantéw walczacych o
swoje rodziny. To co$, na co stosunkowo tatwo mezczyzn zaprosi¢. Mozna zaprosi¢ mezczyzn
z zonami. Na filmie zachecamy do studium - ograniczonego czasowo do 4 spotkan co tydzien
badz 2. Cykl zamkniety nie wymaga jeszcze statego zobowigzania. Czasem to zony wypchng
swoich mezczyzn...

2. Cztero-spotkaniowe studium biblijne wprowadzajgce w odwazne zycie - forma wejécia w
rytm meskich spotkan. Po 4 spotkaniu wierzymy, ze zrodzi sie w uczestnikach pragnienie
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Jak zaczaé?

statych spotkan

3. Spotkania w matych grupach - minimum raz w miesigcu - na badzie ksigzki
"Drogowskazy".

4. Na bazie oséb spotykajgcych sie w matych grupach budujemy spotkania otwarte, Dni
Odnowy, weekendowe rekolekcje. Wydarzenia te sg tez wyjSciem matej grupy na zewnatrz i
zaproszeniem nowych oséb do wigczenia sie w spotkania.

Dodatkowo dysponujemy ptytg "pakiet startowy", gdzie zebrali§my najwazniejsze informacje
praktyczne dla lokalnych liderow. Ptyta zawiera réwniez kilkanascie nagran MP3 z pytaniami do
matych grup, z ktérych mozna réwniez skorzysta¢ w matych grupach. Ptyte mozemy wystaé
wraz z ksigzka.

Zapraszam réwniez na nasze okresowe spotkania lideréw grup meskich.
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